Technische Hinweise zu den Streaming-Angebo-
ten uiber den Anbieter ,ZOOM*“

Vorbemerkung

Zu den Unterrichtsstunden (technisch: den Videostreams) gelangen Sie durch Klick auf die Links >>>Zur Ver-
anstaltung>>> auf unserer Website https://beweggrund.berlin . Auf der ndchsten Seite miissen Sie dem
Meeting beitreten. Technisch sind die Themen ,Pilates” und ,,Power Workout” von Chantal und ,,Zumba“
von Katja unterschiedlich umgesetzt.

Ein Meeting starten
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Einem Meeting beitreten

e Zumba von Katja findet im Browser statt, Sie melden sich dort direkt tGber die Links an.

e  Pilates” und , Power Workout” konnte auch im Browser stattfinden, Iauft aber stabiler ab, wenn
Sie vorher auf Ihrem Endgerat (Windows, Android, iOS) die ZOOM-App installiert haben. Hierzu die
folgenden Hinweise!

In 2 Schritten zum Ziel

1. Installieren Sie zuerst einmalig ZOOM auf ihrem Endgerat. Die App ,,ZO0M Cloud Meetings” finden
Sie kostenlos im Appstore von Apple bzw. Google bei Android-Geraten.


https://beweggrund.berlin/
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One app for meetings, phone, and chat

Enjoy amazing video and audio quality

View or present right from your phone
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Auf dem Windows PC klicken Sie auf den Link (Verweis zum Sportangebot) auf der Beweggrund-

Seite. Dann haben Sie die Moglichkeit, die ZOOM-App zu installieren (,Jetzt herunterladen®), was
wir auch empfehlen.
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Sobald Sie Zoom Client installiert haben, klicken Sie auf Meeting er6ffnen unten

Mesting eroffnen

Haben Sie Zoom-Client installiert? [Jetzt herunteriade:
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Dann 6ffnen Sie die heruntergeladene Datei und installieren die App.
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Sobald Sie Zoom Client installiert haben, klicken Sie auf Meeting eréffnen

Installing Zoom...
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Please do not close this window

Wenn die App installiert ist, kdnnen Sie einem Meeting, d. h. einer Unterrichtsstunde, beitreten.
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zoom Diese i , Zoom ings zu 6ffnen.

https://zoom.us mdchte diese Anwendung 6ffnen.

[] 200m.us immer eriauben, Links dieser Art in der zugeharigen App zu ffnen
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Meinen Namen fiir zukiinftige Meetings speichern.
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Diese Website versucht, Zoom Meetings zu &ffnen.

https://zoom.us méchte diese Anwendung 6ffnen.

200m.us immer edauben, Links dieser Art in der zugehGrigen App zu Gffnen
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Zur Nutzung von Zoom miissen Sie sich mit unseren
und D: 15 ichtlinien

Ich stimme nicht zu

Das hort sich jetzt vielleicht schwieriger an, als es tatsachlich ist. Mit wenigen Mausklicks startet Ihre Video-
lernstunde. Wenn Sie noch technische Fragen haben, kdnnen Sie mich telefonisch unter 0177 403 68 30
erreichen.

Viel Erfolg wiinscht

Hartmut Weidemann
(stellv. Vorsitzender GST Beweggrund e. V.)



