
Technische Hinweise zu den Streaming-Angebo-
ten u ber den Anbieter „ZOOM“ 

Vorbemerkung 
Zu den Unterrichtsstunden (technisch: den Videostreams) gelangen Sie durch Klick auf die Links >>>Zur Ver-

anstaltung>>> auf unserer Website https://beweggrund.berlin . Auf der nächsten Seite müssen Sie dem 

Meeting beitreten. Technisch sind die Themen „Pilates“ und „Power Workout“ von Chantal und „Zumba“ 

von Katja unterschiedlich umgesetzt. 

 

• Zumba von Katja findet im Browser statt, Sie melden sich dort direkt über die Links an. 

• „Pilates“ und „Power Workout“ könnte auch im Browser stattfinden, läuft aber stabiler ab, wenn 

Sie vorher auf Ihrem Endgerät (Windows, Android, iOS) die ZOOM-App installiert haben. Hierzu die 

folgenden Hinweise! 

In 2 Schritten zum Ziel 
1. Installieren Sie zuerst einmalig ZOOM auf ihrem Endgerät. Die App „ZOOM Cloud Meetings“ finden 

Sie kostenlos im Appstore von Apple bzw. Google bei Android-Geräten. 

https://beweggrund.berlin/


 
 

Auf dem Windows PC klicken Sie auf den Link (Verweis zum Sportangebot) auf der Beweggrund-

Seite. Dann haben Sie die Möglichkeit, die ZOOM-App zu installieren („Jetzt herunterladen“), was 

wir auch empfehlen. 

 

 
 

Dann öffnen Sie die heruntergeladene Datei und installieren die App. 

 



 
 

2. Wenn die App installiert ist, können Sie einem Meeting, d. h. einer Unterrichtsstunde, beitreten. 

 

 



 
 

 

Das hört sich jetzt vielleicht schwieriger an, als es tatsächlich ist. Mit wenigen Mausklicks startet Ihre Video-

lernstunde. Wenn Sie noch technische Fragen haben, können Sie mich telefonisch unter 0177 403 68 30 

erreichen. 

Viel Erfolg wünscht  

Hartmut Weidemann 

(stellv. Vorsitzender GST Beweggrund e. V.) 


